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ACTAN

SOCIALIZACION Y CAPACITACION DE PRIMEROS AUXILIOS CON TALENTO HUMANO

FECHA: Bogota 21 de junio de 2024

HORA: 2:00 pm

LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO VILLA MARY
TEMA: PRIMEROS AUXILIOS

ASISTENTES: Responsable del servicio, comité de gestion de riesgos,talento humano

ORDEN DEL DIA:

-

. Socializaciéon Primeros Auxilios

N

. Ejercicios de practica
3. Dudas e inquietudes
4. Toma de evidencias

5. Firma del acta

DESARROLLO:
DESARROLLO:

Siendo las 2:00 pm la profesional en atencion a la primera infancia Nini Johanna Duarte
quien pertenece al componente de Plan De Emergenciasen compania del comite de
gestion de riesgos y el responsable del servicio Rafael Cogollo Ahumedo se dirige al
talento humano del Jardin Villa Mary conformado por el personal
administrativo,coordinador,personal de aseo e higiene,personal de alimentos vy
profesionales en atencion a la primera infancia para socializar y retomar la capacitacion
de Primeros Auxilios, la forma en la cual se realiza y el objetivo con el cual se hace
teniendo en cuenta algunos aspectos importantes acerca de lo que se debe hacer en
caso de que se llegue a presentar alguna emergencia..
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PRIMEROS AUXILIOS

Se inicia la charla hablando sobre la concientizacion que nosotras no somos
profesionales en salud, es decir no debemos hacer nada mas que no se haga en como
su nombre lo indica, prestar el primer auxilio a quien lo necesite dentro de la unidad
operativa, podemos definir los primeros auxilios como el conjunto de actuaciones y
técnicas que permiten la atencion inmediata de una persona accidentada, hasta que
llega la asistencia médica profesional, a fin de que las lesiones que ha sufrido no

empeoren. De esta actuacion dependera la evolucion de la persona accidentada.

Los objetivos son:

« Mantener vivo al accidentado.

o Evitar nuevas lesiones o complicaciones.

e Poner al accidentado lo antes posible en manos de servicios meédicos.
o Aliviar el dolor.

« Evitar infecciones o lesiones secundarias.

Siempre que se presten primeros auxilios hay que seguir unos consejos generales:

o Actuar con rapidez pero conservando la calma.

« Evitar aglomeraciones.

e Saber imponerse.

« No mover a la persona herida salvo que sea imprescindible.

e Traslado adecuado.

e No dar al herido de beber, comer o medicar.

e Tranquilizar al herido.

e Mantener al herido caliente.

e Hacer solo lo imprescindible.

e Sino se sabe, abstenerse.

« jATENCION! El Socorrista también debe protegerse (guantes, protectores
en el boca a boca...).
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¢, Qué son los primeros auxilios?

Los primeros auxilios, son un conjunto de técnicas empleadas en una persona que
acaba de tener un accidente o que enferma sorpresivamente, de algo que requiere
asistencia inmediata.

Un ejemplo de lo anterior, es cuando alguien casi se ahoga en la playa y al sacarlo, se
le realiza un masaje cardiaco para mantener su sangre circulando, mientras llega el
personal médico calificado para poder atenderle.

El objetivo de los mismos, es Aliviar el dolor de la persona y apaciguar sus nervios para
evitar que empeore su estado y en los casos mas extremos, mantenerlo con vida hasta
que llegue la ayuda médica.

¢ Cuales son las técnicas basicas de primeros auxilios?

Seria ideal que todas las personas sin importar qué, conozcan las técnicas basicas de
primeros auxilios, para que asi puedan prestar la ayuda adecuada mientras llega la
asistencia médica.

Después de todo, se trata de situaciones imprevistas que pueden poner en riesgo la
vida de una persona, o de muchas, por lo que cada segundo cuenta.

Las que se enumeran a continuacién, deberian formar parte de la lista de cosas por
aprender de cualquier persona:

Reanimacion cardiopulmonar (RCP)

Seguramente ya te habias hecho la pregunta ¢ qué es el RCP en los primeros
auxilios? Que conozcas la respuesta es vital, con esta técnica podrias salvar una vida.

La reanimacion cardiopulmonar o cardiorrespiratoria, consiste en mantener la sangre
oxigenada y circulando hasta el cerebro, las extremidades inferiores y el resto del
cuerpo.

Esto es importantisimo, porque de lo contrario, al no recibir el cerebro irrigacion
sanguinea oxigenada, puede dafarse irreversiblemente.

La técnica de RCP usando solo manos se efectua con los siguientes
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pasos:

= Es de suma importancia llamar al 911 en caso de ver a alguna persona
sufriendo un colapso.

= Luego, se debera comprimir fuerte y rapido en el centro con ambas manos al
ritmo de una cancion que genere 100 a 120 compresiones por minuto. Hay
canciones como “Crazy in love” de Beyonce con Jay-z, la cual te podra dar una
idea del ritmo perfecto para hacer el proceso correctamente.

Repetir estos pasos el tiempo que sea necesario.

Si el herido ha dejado de respirar, el RCP mantendra su sangre circulando hasta que
llegue la ayuda médica.

Maniobra Heimlich

Esta técnica se usa para casos de atragantamientos y asfixias. Se realiza de la
siguiente manera:

= Rodea la cintura de la persona que se esta asfixiando con tus brazos y sujeta tus
manos por delante firmemente, en forma de pufio

= Coloca tus manos en forma de pufio entre el ombligo y la parte baja de las
costillas, cuidando que los pulgares estén hacia dentro, es decir, tocando a la
persona
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= Presiona hacia dentro y hacia afuera

= Repite la presion hasta que el objeto que obstruye la respiracion salga

¢ Qué aplicar en caso de quemaduras?

En este tipo de situaciones, el primer auxilio que se le puede prestar al herido es retirar
la causa por la que se quema.

Luego, se debe refrescar la zona con agua fria y mantenerla humeda. Para esto, se
puede mojar una toalla o algun otro pedazo de tela limpio y envolver suavemente la
zona para aliviar el dolor, hasta que llegue la asistencia médica.

Lavar la herida con agua helada alivia el dolor.

¢, Como se cura una herida abierta?

En estos casos tener las manos muy limpias es indispensable, para evitar el riesgo de
infeccion. Luego, lavar la herida con abundante agua fresca puede resultar beneficioso.

Si hay mucho sangrado, se puede hacer presién con una o las dos manos para
disminuirlo, colocando un vendaje limpio y humedo sobre la cortada, para evitar que se
pegue a la herida.
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¢ Como se trata una hemorragia?

Antes de prestar la ayuda, primero es necesario saber si se trata de una hemorragia
venosa o arterial.

En caso de hemorragia nasal, lo mejor es sentarse derecho e inclinado hacia delante, tapandose la nariz y respirando por la boca.

Si es una hemorragia venosa, la sangre sera roja oscura y fluira de forma continua. En
este caso, se debe acostar a la persona y colocar vendas limpias sobre la herida; si la
hemorragia persiste, presionar la herida por unos cinco minutos.

En el caso de una hemorragia arterial, se sabra rapidamente porque la sangre fluira a
borbotones y sera de un color rojo brillante. En estas circunstancias, se debe acostar a
la persona y levantar la zona afectada. Luego aplicar presion durante unos diez minutos.

¢ Qué debe tener un kit de primeros auxilios?

Trata de mantener tu kit siempre bien provisto y reabastecerlo por lo menos cada tres a
seis meses.

Intenta que contenga siempre los siguientes articulos:

» Cinta adhesiva

» Gasa
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Varios pares de guantes desechables
Tijeras

Gel antibacterial para manos
Pomada antibidtica
Termometro

Inyectadoras

Agua oxigenada
Antialérgicos

Paracetamol o ibuprofeno
Aspirinas

Vaselina
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Ten siempre tu kit de primeros auxilios bien abastecido.
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Al salvar una vida ajena, quiza te estés salvando tu también. Ahora mas que nunca,
jdebemos estar unidos

Esta capacitacién nos sirve como un recordatorio de lo que se llevo a cabo durante el
desarrollo del curso de primeros auxilios que se realizo .
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Una vez terminada la capacitacion realizamos la toma de evidencias,dudas e
inquietudes y firma del acta correspondiente.
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